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PATAAS GAUFRE
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ESPANOL
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FRANCAIS N\ \!

Frites gaufrettes N\

DEUTSCH

Gitterpommes

CATALA

= Patates waffle
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ZAMBURINAS
7 MARIN RA ~
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ESPAﬁOL

Zamburifias
a la marinera
(3 unidades)

ENGLISH

Scallops in
marinera sauce
(3 units)

FRANCAIS
Coquilles Saint-Jacques:
a la sauce mariniere® 4
(3 unités) -

DEUT :

Jakobsmu cheln »
in Manvr;g;a&appe #
(3 Stiick)™ -

L
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CATALAanier
Vieires amb
salsa marinera
| (3 unitats)
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Saﬁm/ del mar, /zec/w con paéwn
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ESSENCIA

RESTAURANTE

ABADEJO DE FILETE

ESPANOL

Abadejo de filete
con arroz de verdura

ENGLISH

Hake fillet
with vegetable rice

N\ |7
VAN

FRANCAIS

Filet de lieu noir
avec riz aux légumes

DEUTSCH

Kabeljaufilet
mit Gemiisereis

CATALA

Filet de llu¢
amb arros
de verdures

m - -

Sabor, del ma, hecho con pasién




ESPANOL

Merluza
con patata
panadera
Merluza al horno con

patatas, cebolla, ajo,
tomate y aceite de oliva

virgen extra.

Lluc
amb patata
panadera

Lluc al forn amb
patates, ceba, all,
tomaquet i oli d'oliva
verge extra.

e o, S S

FRANGAIS

Merlu
avec pommes
de terre
boulangere
Merlu au four avec
pommes de terre,
oignon, ail, tomate et
huile d'olive vierge extra.
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v que saben a man.

DEUTSCH

Seehecht
mit Backer-
kartoffeln
Seehecht aus dem Ofen
mit Kartoffeln, Zwiebeln,

Knoblauch, Tomaten und
nativem Olivendl extra.

R[S

ENGLISH

Hake
with artisan
potatoes

Oven-baked hake with

potatoes, onion, garlic,

tomato and extra virgin
olive oil.



MENU ESSENCIA

16,90€ -

ESPANOL

PRIMEROS A ELEGIR

Huevos a baja temperatura con espuma de patata
trufada y chips de patata

Raviolis de carne con salsa de pimientos del
piquillo

Salmorejo con huevo duro rallado

Vieiras con espuma de sésamo y chips

SUPL. 6,50€
Mini magnum de foie gras

SUPL. 6,50€
Crujiente de gambas con dos salsas

SUPL. 6,50€

SEGUNDOS A ELEGIR
Codillo de cerdo al horno con puré de patata, jugo
de coccién y chips de patata

Pollo a baja temperatura con arroz blanco cremoso
y salsa de pimienta verde

Lubina a la plancha

Salmén al horno con espuma de puerro y salsa de
albahaca y pimiento dulce
SUPL. 5,50€

Fideua de pollo y verduras
SUPL. 3,50€

Magret de pato con chutney de frutas y salsa de
frutos rojos
SUPL. 6,50€

Tataki de ternera sin hueso, elaborado con carne
de entrecot, con setas shiitake, patatas panaderas
y salsa de pimienta verde

SUPL. 8,50€

POSTRES A ELEGIR

Tarta de manzana
Tarta de chocolate

Coulant de chocolate con helado de vainilla
SUPL. 3,50€

[

Pan 1€
FRANCAIS

ENTREE AU CHOIX

(Eufs cuits a basse température avec espuma de
pomme de terre truffée et chips de pomme de
terre

Raviolis a la viande avec sauce aux poivrons
piquillo

Salmorejo avec ceuf dur rapé

Noix de Saint-Jacques avec espuma au sésame et
chips
SUPPL. 6,50€

Mini magnum de foie gras
SUPPL. 6,50€

Crevettes croustillantes accompagnées de deux
sauces
SUPPL. 6,50€

PLAT AU CHOIX

Jarret de porc réti au four avec purée de pommes
de terre, jus de cuisson et chips de pomme de
terre

Poulet cuit a basse température avec riz blanc
crémeux et sauce au poivre vert

Bar de mer grillé

Saumon au four avec espuma de poireau et sauce
au basilic et au poivron doux
SUPPL. 5,50€

Fideud au poulet et aux légumes
SUPPL. 3,50€

Magret de canard avec chutney de fruits et sauce
aux fruits rouges
SUPPL. 6,50€

Tataki de boeuf a base d’entrecOte désossée, avec
shiitakés, pommes de terre boulangeres et sauce
au poivre vert

SUPPL. 8,50€

DESSERT AU CHOIX

Tarte aux pommes
Tarte au chocolat

Coulant au chocolat avec glace a la vanille
SUPPL. 3,50€




ESSENCIA MENU

EUR 16.90 - Bread EUR 1

ENGLISH

STARTER - CHOOSE ONE

Low-temperature eggs with truffled potato espuma
and potato chips

Meat ravioli with piquillo pepper sauce
Salmorejo with grated hard-boiled egg

Scallops with sesame espuma and chips
SUPPL. EUR 6.50

Mini magnum of foie gras
SUPPL. EUR 6.50

Crispy prawns served with two sauces
SUPPL. EUR 6.50

MAIN COURSE - CHOOSE ONE
Oven-roasted pork knuckle with mashed potato,
roasting jus and potato chips

Low-temperature chicken with creamy white rice
and green peppercorn sauce

Grilled sea bass

Baked salmon with leek espuma and basil and
sweet pepper sauce
SUPPL. EUR 5.50

Chicken and vegetable fideud
SUPPL. EUR 3.50

Duck magret with fruit chutney and red berry
sauce
SUPPL. EUR 6.50

Boneless beef tataki made from entrecéte steak,
with shiitake mushrooms, baker-style potatoes and
green peppercorn sauce

SUPPL. EUR 8.50

DESSERT - CHOOSE ONE
Apple tart

Chocolate tart

Chocolate coulant with vanilla ice cream
SUPPL. EUR 3.50

[
DEUTSCH

VORSPEISE - ZUR WAHL

Niedrigtemperaturgegarte Eier mit getriffeltem
Kartoffel-Espuma und Kartoffelchips

Fleischravioli mit Piquillo-Paprikasauce
Salmorejo mit geriebenem hartgekochtem Ei

Jakobsmuscheln mit Sesam-Espuma und Chips
AUFPREIS EUR 6,50

Mini-Magnum aus Foie gras
AUFPREIS EUR 6,50

Knusprige Garnelen mit zwei Saucen
AUFPREIS EUR 6,50

HAUPTGERICHT - ZUR WAHL
Im Ofen gegarte Schweinshaxe mit Kartoffelpuree,
Bratenjus und Kartoffelchips

Bei niedriger Temperatur gegartes Hahnchen mit
cremigem weillem Reis und griner Pfeffersauce

Gegrillter Wolfsbarsch

Ofenlachs mit Lauch-Espuma und
Basilikum-Paprika-Sauce
AUFPREIS EUR 5,50

Fideud mit Hdhnchen und Gemise
AUFPREIS EUR 3,50

Entenmagret mit Fruchtchutney und roter
Beerensauce
AUFPREIS EUR 6,50

Tataki vom Rind aus knochenlosem Entreco6te, mit
Shiitake-Pilzen, Backerkartoffeln und grtiner
Pfeffersauce

AUFPREIS EUR 8,50

DESSERT - ZUR WAHL
Apfeltarte

Schokoladentarte

Schokoladen-Coulant mit Vanilleeis
AUFPREIS EUR 3,50




TAPAS

PEQUENAS DELICIAS PARA GRANDES MOMENTOS =
B e TS =

FR Patatas bravas + EN Patatas bravas + DE Patatas bravas - CA Patates braves

Mejillones con salsa marinera ... 5,50€

FR Moules a |a sauce mariniére + EN Mussels in marinera sauce

DE Miesmuscheln in Marinera-Sauce + CA  Musclos amb salsa marinera
€D Zamburifias a la marinera Guds) ... 7,90€
FR Coquilles Saint-Jacques & la sauce mariniére (3 unités)
EN Scallops in marinera sauce (3 units)

DE Jakobsmuscheln in Marinera-Sauce (3 Stick)

CA Vieira amb salsa marinera (3 unitats)

7,50€

FR Croquettes de jambon ibérique (5 pes) + EN ' Iberian ham croquettes (5 pes)
DE Kroketten mit iberischem Schinken (5 Stk,) + CA  Croquetes de pernil ibéric (5 uds.)

@ Pimientos de padrén con sal marina 1,50€

FR Piments de padrén au sel marin + EN Padrén peppers with sea salt
DE Padrén-Paprika mit Meersalz + CA  Pebrots de Padrén amb sal marina

FR Croquettes crémeuses de crabe + EN Creamy crab croquettes
DE Cremige Krabbenkroketten - CA Croquetes cremoses de cranc

Calamares a la romana 9,50€
FR Calamars i la romaine « EN Roeman-style calamari
DE Tintenfischringe nach rémischer Art - CA Calamars a la romana

FR Calamars frits a l'andalouse = EN  Andalusian fried calamari
DE Frittierte Calamari nach andalusischer Art = CA Calamars fregits a l'estil andalis

FR Carpaccio de beeuf angus aux copeaux de parmesan
EN Angus beef carpaccio with parmesan shavings.
DE  Angus-Rinder-Carpaccio mit Parmesanspinen « CA  Carpaccio de vedells angus amb encenalls de parmesh

P& Jamon ibérico 19,50€

FR Jambon ibérigue + EN Ilberian ham + DE |berischer Schinken + CA Permil ibéric

NA DE CALIDAD INGREDIENTES FR

ITA CON RESP ABILIDAD




MENU
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~¢- ENTRANTES -3~

_g Ensalada Essencia

con vinagreta de temporada

9,50€

FR Salade Essencia, vinaigrette de saison
EN Essencia salad with seasonal vinaigrette
DE Essencia-Salat mit saisonaler Vinaigrette

0 Huevo a baja temperatura  16,50€

FR (CEuf basse température
EN Slow-cooked egg
DE Ei bei niedriger Temperatur gegart

Tempura de gambas con salsa
agridulce de miel y mostaza (8u)

16,50€

FR Tempura de crevettes, sauce
aigre-douce miel-moutarde

EN Prawn tempura with honey
mustard sweet-sour sauce

DE Garnelen-Tempura mit Honig-

Senf-Sauce

#% Mini Magnum de foie gras 17,50€
FR Mini Magnum de foie gras

EN Foie gras mini magnum

DE Mini-Magnum vom Foie gras
Cazuela de mariscos 18,50€

FR Cassolette de fruits de mer
EN Seafood casserole
DE Meeresfriichte-Cassolette

Arroz negro con sepia, = Paella de marisco
espérragos y alioli con vieiras
23,50€ 23,50€

FR  Riz noir 3 l'encre de seiche, FR Paélla fruits de mer

asperges et aliol et Saint-Jacques

EN Black rice with cuttlefish, EN Seafood paella with
asparagus and aioli scaflops

DE Schwarzer Reis mit Sepia, DE Meeresfrichte-Paella
Spargel und Aioli mit Jakobsmuscheln

é VEGETARIANO

=&~ ARROCES - ____

Paella de bogavante
35,50€

FR  Paglla au homard
EN Labster paella

DE Hummer-Paella

J picante

H‘ Steak tartar de solomillo
de vacuno con emulsién
de mostaza
FR Steak tartare de solomille de beeuf,

émulsion de moutarde

EN Beef sirloin steak tartare with
mustard emulsion

25,50€

DE Rindertartar vom Solomillo mit
Senf-Emulsion

* Pulpo a la plancha con  22,50€
‘P patata panadera y alioli
FR Poulpe grillé, pommes de terre et alioli
EN Grilled octopus with
potatoes and aioli

DE Gegrillter Oktopus mit
Kartoffeln und Aioli

»4 Tataki de salmén con algas,
manzana y salsa teriyaki

FR Tataki de saumon, algues, pomme
et sauce teriyaki 19,50€

EN Salmon tataki with seaweed,
apple and teriyaki sauce

DE Lachs-Tataki mit Algen, Apfel
und Teriyaki

Vieiras con espuma de aceite 19 50¢
de sésamo y chips crujientes
FR Saint-Jacques, espuma d'huile de
sésame et chips croustillantes

EN Scallops with sesame espuma
and crispy chips

DE Jakobsmuscheln mit Sesam-
Espuma und knusprigen Chips

glg Lan.g()stmo.s ala pla'r.icha con 19 50€
aceite de ajo y perejil (8u)
FR Langoustines grillées a |'ail
et au persil (Bu)
EN Grilled king prawns with garlic
and parsley (Bu)
DE Gegrillte Riesengarnelen mit
Knoblauch und Petersilie (8u)

NOVEDAD

Fideua de marisco

15,90€ /persona

Paella mixta
19,50€

FR Fideua de fruits de mer FR Pagllade [a mer

EN Seafood fideud s
EM Mixed paella

DE Gemischte Paella

DE Fideua mit Meeresfriichten

> MARISCO

™ CARNE




PESCADOS »&

LUBINA CON PARMENTIER IBERICO

Bar avec parmentier ibérique

19,50€

Sea bass with Iberian parmentier
Wolfsbarsch mit iberischem Parmentier

.

SALMON A LA PLANCHA

| CON VERDURA Y SALSA TERIYAKL |9 50€

[l Saumnan i fa plancha avec légumes et sauce teriyaki

rilfed salmon with vegetables and teriyaki sauce
‘Lachs a la plancha mit Gemiise und Teriaki-Sauce

o

RAPE CON ARROZ CREMOSO

DE VERDURAS 2350€

Lotte avec riz crémeux aux lgumes
Monkfish with creamy vegetable rice

Seeteufel mit cremigem Gemiisereis

e

' RODABALLO CON PATATA

PANADERA Y GAMBAS 28,50€

Turbot, pommes de terre of gambas
Turbot with potatoes and prawns
Steinbutt mit Kartoffeln und Garnelen

‘TATAK] DE ATUN CON ARROZ

EMOSO DE VERDURAS 19,50€

{Tataki de thon avee riz crémeux aux légumes
Tuny tataki with creamy vegetable rice

Thunfisch-Tataki mit cremigem Gemisereis

— e POS

CREMA DE PLATANO
CON HELADO DE CHOCOLATE
Y MERENGUE

6,50€

COULANT DE CHOCOLATE
BON HELADO DE VAINILLA

6,50€

PERLAS DE CHOCOLATE
BLANCO CON MANGO

€8 C

CARNES

e

| SOLOMILLO DE TERNERA
CON FOIE GRAS Y RISOTTO

| Solomilla de ternera con foie gras y risotto

FECOMEN

Beef tenderloin with foie gras and risotto
| Rinderfilet mit Foic Gras und Risotto

pre———

POLLO A BAJA TEMPERATURA
CON JUGO DE MARISCO

Poulet basse termpérature, jus de crustacds
Slow-cooked chicken with shellfish jus
Nicdrig gegartes Huhn mit Krustentier-Jus

g ——

TERNERA SALTEADA CON VERDURAS

Y SALSA DE SOJA

Beeuf sauré aux gumes, sauce sofa

Stir-fried beef with vegetables and zay sauce
Gebratenes Rindfleisch mit Gemilse und Sojasauce

s —

MAGRET DE PATO
CON CHUTNEY DE MANZANA
Magret de canard, chutney de pomme
Duck magret with apple chutney
Entenbrust mit Apfel-Chutney

— s
CORDERO DESHUESADO
CON PATATA CONFITADA
Agneau confit, pommes de terre et afoli

Deboned lamb with confit potatoes and ajoli
Lamm ohne Knochen mit Kartoffeln und Aioli

— . ——

TATAKI DE TERNERA CON SETAS
SHIITAKE Y PIMIENTA VERDE

Tataki de beeuf, shiitake et poivre vert

Beef tataki with shiitake and green pepper
Rinder-Tataki mit Shiitake und griinem Pleffer

TRES & -=—

CHEESECAKE
CON HELADO DE CHEESECAKE

7,50€ 7,50€

Coulant au chocolat, Crire do banane, glice Perles e chocolat blanc Cheesecake et
glace vanille e i) ot mangue ate chresecale
Chocolate coulant kit oy Wil shcislate White chocolate pearls Cheesecake with
with vanilla ice cream PO with mango choouecake ice cream
Schokuloden-Coulant e Weie-Schokoladenperion Kasehuchen mit
mit Vanilleeis Sehadntndunels et Bilsas mit Maongo Kaselucheess

i

COPA DE HELADO

Coupe de glace artisanale
Artizan ice cream cup

Hawungemachter Eisbecher

-

32,90€

19,50€

23,50€

26,50€

23,50€

ARTESANAL

7,50€

POSTRE DEL DIA

Progunta a nuestro personal por el postre del dia
Demandes & notre personnel pour le dessort du jour
. Ask our stall for todoy’s dessert

o i i b G G RN 00 N

4,90€ ‘

i




JEL MAR,

.- TURBOT ENTERO / .&.

" CON

WILD TURBOT WITH

e FSPANOL

Turbot entero salvaje’
con patata panadera

B FrRANCAIS

Turbot entier sauvage
avec pommes de terre
panadera

3 ENGLISH

Wild whole turbot

with panadera
potatoes

= DEUTSCH N
Wilder ganzer Steinbutt
mit Panadera-Kartoffeln

CATALA
Turbot salvatge sencer
amb patata panadera

e

PESCADO FRESCO
SALVAJE

PEIX FRESC SALVATGE

- SALVAJE —

PATATA PANADERA

INGREDIENTES
DE CALIDAD

PATATA PANADERA
ARTESANAL

ELABORACIO
CASOLANA

INGREDIENTS
DE QUALITAT

PANADERA POTATOES

HECHO AL HORNO
CON ESPECIAS

FET AL FORN AMB
ESPECIES

TRADICION

\\ EN LA h-il':‘SA/

TRADICION QUE
SE SABOREA

TRADICIO QUE
ES GAUDEIX




= OFERTA ESPECIAL &
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ESPANOL
Churrasco
de ternera
con patatas fritas
Ternera seleccionada
a la brasa, jugosa y sabrosa;
acompafiada de crujientes
patatas fritas,

* ;'————\

CATALA
Xurrasco
de vedella
amb patates fregides
Vedella seleccionada
alabrasa, suculosa i saborosa,

acompanyada de cruixents

patates fregides,

L ¥

N
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FRANCAIS
Churrasco
de veau avec
frites
Veau sélectionné grillé
& la braise, juteux et savoureux,

accompagné de frites
croustillantes,

Cocina sencilla, productss de calidad,

recetas que saben a thadi

cién.

DEUTSCH
Rindfleisch-Churrasco
mit Pommes
frites
Ausgewéhl tes Rindfleisch
vom Grill, saftig und zart,

serviert mit knusprigen
Pommes frites.

] N
ENGLISH
Beef churrasco
with French
fries
Grilled pml\ium beef,
juicy and tender,

served with crispy

French fries,



CON PATATAS
Y PIMIENTOS DE PADRON

Chuleton de vaca (550g)
con patatas
y pimientos de Padrén

Cote de beeuf (550g)
avec pommes de terre
et piments de Padrén

Beef rib steak (550g)
with potatoes

and Padrén peppers

|=="m|

Rinder-Chuletén (550g)
mit Kartoffeln

und Padrén-Paprika

Chuleté de vedella (550g)
amb patates
i pebrot de Padrén




MENU DEL CHEEF - 35€

e 0.5 (P

ESPANOL

PRIMEROS

Huevo a baja temperatura (Especial del chef)
Jamén ibérico de bellota

Vieiras con espuma de sésamo

Mini Magnum de foie gras

Crujiente de gambas

SEGUNDOS

Magret de pato

Rape con gambitas al ajillo
Tataki de ternera

Paella de marisco

POSTRES

Coulant de chocolate
Crema de plitano

Perla de chocolate blanco
Pastel de queso

ENGLISH

STARTERS

Slow-cooked egg (Chef's special)
Iberian ham

Scallops

Foie gras

Crispy prawns

MAINS

Duck magret

Monkfish with garlic prawns
Beef tataki

Seafood paclla

DESSERTS
Chocolate coulant
Banana cream

White chocolate pearl
Cheesecake

)
& /):‘((w— @3,

buernas meonentas

FRANCAIS

ENTREES
(Euf basse température (Suggestion du chef) /
Jambon ibérique f

Saint-Jacques

Fuoie gras

Crevettes croustillantes

PLATS

Magret de canard
Lotte i 1'ail |
Tataki de bauf
Paella fruits de mer e

il

DESSERTS
Coulant chocolat
Créme de banane
Perle chocolat blanc

Giéteau au fromage

DEUTSCH

VORSPEISEN
Niedrig gegartes Ei (Empfehlung des Kiichenchefs)
Iberischer Schinken

Jakobsmuscheln

Foie gras
Knusprige Garnelen

15w

HAUPTGERICHTE
Entenbrust

Seeteufel mit Knoblauch
Rinder-Tataki
Meeresfrischte-Paella

e

DESSERTS
Schokoladen-Coulant
Bananencreme:

Weile Schokoladenperle
Kiisekuchen
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Martiniblanco ...

Martinirosado .. .
TiodeVerano. .....co...uinronsmin

Vasode WhiSkey ... i ibiues i e IS e
RICAPA ......covnimimmonscisimmsion dseissismiomstioes oty s s
Pastis . .

San Francisco

Disponible en version sin alcohol

Campari .
Sangriadecava . ...
Sangriadelacasa =~
Mojito

Disponible en version sin alcohol

Mojito de maracuya
Disponible en version sin alcohol
I Pifia colada
Disponible en version sin alcohol

. .
!n tonlca ------------------------------------------------ B I R S

Martini blanco  Martini rosade  Tintor de verano

9 Disfruta con responsabilidad




CARTA
DE VINOS

=ofe

VINOS SELECCIONADOS PARA DISFRUTAR

—— o o———

'%3 BLANCOS ‘%” TINTOS
copo copo

12,90€ Jardins Jardins
Emporda 12,90€ Emporda
22,50€  Perelada Collection 18.50€ 3 Finques

Emporda Emporda

17,50€  Blanc Pescador

Empaorda

22,50€ 5 Finques

Emporda
Emina Verdej
5008 Rgif jd Em?o 25,90€ Baron de Ley Reserva
Rioja
19,50€ Només ]
Emporda 28.00€  Finca Espolla
Emporda
21,50€  Pradorey Blanc
Ribera del Duero 31,00€ Finca Malaveina
: Emporda
22,00€  Finca Caraballas
noe
22,50€ Diorama i M
. i 32,006  Valenciano Reserva |
" 22,50€ Mireia Rioja
Penedés
| 33,006 Terra Remota
23,006 LaPoda Emporda
Rias Baixas
39,00€  Clos de Musc
25!90€ Baron de Ley Ribera del Duero

Rioja ‘

% ROSADOS
o f{ CAVA

12,90¢  Jardins

Erpdi 19.50¢  Ellis Brut Nature
17,50€  Cresta Rosa " Emporda
Catalunya
22,506  Perelada Inspirador 25,00€  Cava Star Brut Nature
Emporda Empordi
23,50€¢ Lia 25,006  Cava Star Rosado

Ribera del Duero

Emporda
25,90¢  Chivite Las Fincas
Nt 25.00€  Marta Brut Nature
2590¢  Bar6nde Ley ' Macabeo

Rioja

%ﬂ'?é'-‘ Buen vine, buenss momerdss @




—©SELECCION BARON DE LEY<®—

DISFRUTA
LO MEJOR DE RIOJA

* 4 VINOS, 4 EXPERIENCIAS UNICAS -

N

BARON DE LEY

RIOJA

. i

BARON DE LEY

VERDEIQ i

. RICIAZN
i |

o S 7> S = 5
T e e T e s _= T e
TINTO ROSADO | SEMIDULCE | VERDE]JO
RESERVA ROSADO SEMI DULCE | BLANCO
Intenso, elegante y Fresco, afrutado y Suave, afrutado y Fresco, afrutado vy
con cuerpo. El clasico ligero. Perfecto para aromatico. Dulzura con notas citricas.
de Rioja. compartir. natural. Muy aromatico.
ANTES 25-9€ ANTES 25:9€ ANTES 25-9€

20.9¢ | 22.9¢ | 22.9¢ | 22.90¢

BUENA COMPANIA, GRANDES VINOS.

PRECIO POR BOTELLA VA INCLUIDO



